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Primeira edicao e muitos motivos para comemorar!

E sta € a primeira edicao do BOLETIM, que mostra um ano
marcado por um sopro de esperanca. E a garantia de um
projeto que visa levar informacao e conhecimento cientifico a
categoria farmacéutica do Para. Por aqui, colocamos no papel
um sonho antigo. Estreamos um projeto grafico privilegiando
tipologia moderna e explorando fotografias e ilustracoes. Fala-
mos do Conselho Regional de Farmacia do Para (CRF-PA) e os
avancos que a gestao tem feito em prol da categoria. Hoje
temos trés grandes produtos de comunicag¢ao na Instituicao:
Minuto CRF-PA, Podcast FamaCast e agora a revista Boletim.
De janeiro até o momento, o Instagram oficial aumentou
quase 7 mil novos seguidores com sucesso de engajamento.

Nesta edicao da revista teremos, com exclusividade, a
chegada da nova diretoria totalmente feminina. O leitor vera
como foi a realizacao do Il Congresso Farmacéutico, que acon-
teceu no més de junho, em Belém, com parceria do Conselho
Federal de Farmacia (CFF). Trazemos uma edicao que apre-
senta, em reportagens, duas pesquisas farmacéuticas revolu-
cionarias sobre o 6leo de agai aliado ao antienvelhecimento; e
um novo mecanismo na identificacao de eventos adversos a
medicamentos. Em uma entrevista o leitor ainda conhecera
como € atuar na area de pericia criminal farmacéutica. Alem
de pautas como a importancia da implementacao de consul-
térios farmacéuticos; sobre os 25 anos dos medicamentos
genéricos; e os 20 anos da Farmacia Popular no Brasil. Ainda
durante a leitura podera apreciar as fotos dos principais even-
tos ja realizados neste ano de 2024.

Boa leitura e continuem acompanhando as mudancas que
estao s6 comecgando.

Talita Luz
Editora



I \ENSAGEM DIRETORIA

rezados(as) colegas farmacéuticos(as), estamos imensamente

felizes em anunciar a primeira edicdo do “Boletim CRF-PA”. E
a idealizacdao de um projeto totalmente repaginado, para levar noti-
cias e informacodes de qualidade para a classe farmacéutica do Para.
A revista cientifica apresenta as intensas mudancgas e louvaveis con-
quistas do Conselho Regional de Farmacia do Para que tivemos
neste primeiro ano de gestao.

No dia 02 de janeiro, assumimos esse grande desafio de lutar
em prol da categoria farmacéutica do Para. E nao podemos deixar
de destacar que, pela primeira vez, em 63 anos de CRF-PA, somos a
primeira diretoria totalmente feminina.

Desde que assumimos, a sede do Conselho passou por uma
série de reestruturacoes, principalmente limpeza e organizagao
geral dos setores. Nosso compromisso € reconstruir um CRF muito
melhor e mais digno para os colaboradores e para os farmacéuticos.
Em breve teremos uma sede totalmente nova para atender aos
farmacéuticos com mais conforto e dignidade como eles merecem.
E s6 o comeco, pois o melhor ainda esta por vir!

Um forte abraco a todos!

Presidente: Dra. Carolina Heitmann Mares Azevedo Ribeiro
Vice-Presidente: Dra. Jorgete Carneiro Chaves
Secretaria-Geral: Dra. Daniele Abrah3o Ferreira

Tesoureira: Dra. Brenda Caroline de Lima Batista
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CRF-PA E UM VEICULO
CAPAZ DE DISSEMINAR
CIENCIA NO MUNDO
FARMACEUTICO

Juntos a servico da saude e
bem-estar da sociedade

P rezados(as) colegas farmacéuticos(as), estou
imensamente feliz com a realizacao deste
projeto grandioso que é o Boletim. Enquanto cien-
tista e farmacéutica, reconheco a importancia de
disseminar conhecimento sobre nossa area por
meio de publicacdes, através desta revista. A comu-
nicagao cientifica € fundamental para compartilhar
descobertas, avangos e boas praticas, permitindo
que profissionais da saude se mantenham atualiza-
dos e bem informados. Por meio do Boletim, pode-
mos abordar temas relevantes, discutir inovacoes e
promover um entendimento mais profundo sobre
o papel do farmacéutico na sociedade. Essa troca
de informacgdes € essencial para fortalecer nossa
atuacao e garantir que a ciéncia seja acessivel e
compreensivel, beneficiando tanto os profissionais
da area quanto a populacao em geral.




PARCERIA DE SUCESSO

Também como Presidente do
Conselho Regional de Farmacia do Para
(CRF-PA), Professora Associada e
Coordenadora do Programa de
Pés-Graduacao nivel Mestrado
Profissional em Assisténcia
Farmacéutica, da Universidade Federal
do Para (UFPA), a parceria entre a
pos-graduacao da UFPA e o CRF-PA
representa um passo significativo para o
avanco da formacao e atualizacdao dos
profissionais farmacéuticos. Juntos,
estamos fortalecendo a educacao
continuada, proporcionando aos alunos
e profissionais acesso a conteudos de
qualidade, discutindo inovagbdes e
desafios da profissao.

NOSSA LUTA PELA CATEGORIA

Desde janeiro de 2024, quando
assumimos o compromisso de lutar
pela categoria farmacéutica, sempre
profiro sobre a importancia da unidao e
do respeito entre as instituicbées e
autarquias. E assim temos feito. Sao
qguase 12 (doze) mil farmacéuticos em
todo o estado do Para que contam com
o CRF-PA dividido na sede (Belém),
Nordeste (Castanhal), Sudeste (Maraba),
Oeste (Santarém) e Sul (Redencao). O
CRF-PA é um importante veiculo para a
disseminacao da ciéncia no mundo
farmacéutico. Por meio de acgdes
educativas, eventos e publicacdes, o
conselho promove o conhecimento e a
atualizacao dos profissionais da area.

Dra. Carolina Heitmann Mares Azevedo Ribeiro

Presidente do CRF-PA.
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Pesquisa aponta
a importancia
da implantacao
de consultérios
farmaceéuticos

m Andreza Dias (Sob supervisao de Talita Luz) Wilclea Mendes da Cruz

E Farmacéutica Mestra, formada em Farmdcia
Elor_n ha%i]i:lag.?::dem Ile.lin;i:a:id&%%?JZOEm pela

= H = niversidacde jera o Par . EmM sua

A (8] pensaf em uma fa rmaCIa, (0] que vem a dissertagdo de mestrado, defendeu acerca da

“Implementacio dos Serviges Clinicos

cabega? Ce'rtlamente, varios remédios e &Eﬁﬁwﬁ%mﬂ‘ﬁfi‘f?ﬁ{f& i sauéas
produtos essenciais, uma bancada com Aetancia Farmattutin da OrPA. =

atendentes e um(a) farmacéutico(a). Outra coisa

indispensavel sdo os consultérios farmacéuticos,
espagos reservados dentro deste estabelecimento
ao atendimento adequado para o cuidado do
paciente. Os consultérios farmacéuticos sao
regulamentados no Conselho Federal de
Farmacia pela resolugdo n° 720/2022, a qual prevé
a necessidade de existir esse local voltado a
atividade clinica.

A Farmacéutica Ma. Wilclea Cruz,
implantou em uma rede de farmacias privada da
regido o sistema de consultérios farmacéuticos, o
que resultou no atendimento de mais de 12 mil
pacientes, em Belém, somente no ano de 2022.
Além disso, foi elaborado um Manual de Conduta
e qualificacdo para esses consultérios. “E de
extrema urgéncia que a farmacia se reconheca
como um centro de prestacdo de servigos de
salde. Na verdade, temos que trazer o conceito de
“Hub de Saude”, tomar a farmacia comunitaria
nesse novo modelo de integracao € necessario na
realidade atual do nosso pais, onde a falta de
acesso a salde de qualidade é cada dia mais
evidente, sendo a farmacia o ponto de maior
acesso a esse paciente”, afirma a pesquisadora.

O conceito de “Hub de Saude” em
farmacias € novo e representa uma evolugdo do
papel tradicional desses estabelecimentos no
ecossistema de saldde. E um modelo inovador na
farmacia que transforma as lojas em centros de
saude integrados, onde a populagdo encontra,
além da venda de medicamentos e produtos, um
lugar com servigcos de salde e bem-estar.




SERVICOS IMPLANTADOS

Dentre os servicos oferecidos estdo
consulta farmacéutica, vacinacdo, glicemia
capilar, verificagdo de pressao arterial, aplicagao
de injetaveis, oximetria, bioimpedancia. Além de
testes rapidos para doengas como: teste rapido
de COVID-19, dengue, zika virus, h.pylori,
chikungunya e influenza. O sistema de
consultérios abrange o0s municipios de:
Abaetetuba, Barcarena, Belém, Capanema,
Paragominas e Salinépolis. “Sdao imensos os
beneficios de acompanhamento do quadro
clinico, de exames, carteira de vacinagao,
conciliagdo medicamentos entre outros,
gerando indicadores de saude que vdo nortear a
saude do paciente e sua familia, para melhoria
da qualidade de vida e estabilidade da salde do
mesmo”, conclui Wilclea Cruz.

SOBRE A DISSERTACAO:

IMPLANTACAO DOS SERVICOS CLINICOS
PROVIDOS POR FARMACEUTICOS EM UMA
FARMACIA COMUNITARIA DE REDE NO
MUNICIPIO DE BELEM PARA foi apresentado
pela farmacéutica Ma. Wilclea Mendes da Cruz,
no Programa POS-GRADUAGAO  NIVEL
MESTRADO PROFISSIONAL EM ASSISTENCIA
FARMACEUTICA (PPGAF), da Universidade
Federal do Para (UFPA), com coordenacao da
Profa. Dra. Carolina Heitmann Mares Azevedo
Ribeiro, em 2021, com orientagao da Profa. Dra.
Luana Melo Diogo de Queiroz, Docente do
quadro efetivo da Universidade Federal do Para.=

Disponivel em: Portal de Programas
de Pdés-Graduacgdo (UFPA)

. -
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m Talita Luz

alimento rico nutricionalmente. Mas além de alimentar
o corpo, o agai também pode ser um aliado ao antien-

Y &
velhecimento. Esse é o pilar da pesquisa defendida pela Farma-
céutica Dra. Suellen Sanches, no Programa de Pds-Graduagao

em Inovacdao Farmacéutica (PPGIF), da Universidade Federal

INOVADORA COM do Para (UFPA).

Foram preparados organogéis a partir do éleo de acai contendo

I N G RE D I E NTE acido hialurénico para aplicacdo tépica tipo antienvelhecimen-

to. Os organogéis sdo materiais viscoeldsticos compostos

< estruturalmente de uma fase polar e uma fase apolar, que no

REG I o NAL E caso dessa fase apolar, foi o dleo de acgai. A principio a pesquisa
L I D foi dividida em quatro partes:

ANTIENVELHECIMENTO o Artigo de revisdo para a escolha do éleo;
9 Caracterizacdo da qualidade do 6leo;

C onhecido como “ouro preto” da Amazénia, o agai é um

Preparacao de organogéis com L B
dleo de agai pode ser eficaz em 9 Caracterizagao dos organogeis;

tratamentos de estética 0 Analise da eficacia preliminar dos organogéis.

De maneira geral, metodologicamente, foram
analisados os indices de refracao, acidez, peréxidos, sapo-
nificacdo, densidade relativa, viscosidade cinematica,
ATR-FTIR, analises térmicas, estabilidade, quantificagdo
dos compostos bioativos e capacidade antioxidante do
6leo de agai. Enquanto que o organogel sem o ativo (OG)
e incorporado com acido hialurénico (OG+AH1%) foram
analisados pelos ensaios de ATR-FTIR, MOLP, analises
térmicas, andlise de textura, reologia, quantificagdo do
AH, estabilidade oxidativa e citotoxicidade. Para avaliar a
eficacia preliminar realizou-se ensaios de permeacgdo ex
vivo, reteng¢do cutdnea in vitro, ATR-FTIR e DSC do
OG+AH1%.

A proposta da pesquisa que comegou no ano de
2018 era trabalhar com uma férmula farmacéutica inova-
dora, pouco conhecida, mas junto a algo regional. “Con-
seguir utilizar as nossas caracteristicas regionais que sao
tdo ricas e ja sdo tdo utilizadas pelas empresas cosméti-
cas, tanto nacionalmente quanto internacionalmente,
porque a proposta final € um cosmeético, contra o enve-
Ihecimento precoce”, explica a farmacéutica.

As analises fisico-quimicas da pesquisa, que durou
cerca de quatro anos, evidenciaram que o éleo do agai possui
a qualidade necessaria para a preparagao dos organogéis. O
OG+AH1% possui morfologia de textura esferulitica com
estrutura em rede e bandas de absorgdo que evidenciaram a
presenca de AH na rede tridimensional do organogel. As
analises térmicas confirmaram a cristalizagao e a insercao do
AH, berm como uma boa estabilidade térmica, o que também
é confirmado pelo estudo de estabilidade oxidativa realizado
em diferentes condicoes de temperatura por 90 dias. Os
estudos de textura e reologia indicaram um comportamento
viscoeldstico e resisténcia fisica do OG+AH1%. A quantificagdo
de AH mostra a eficiéncia do processo de reticulagcdo de AH
na rede tridimensional do organogel com 1,22 pg/mL para AH
reticulado; a citotoxicidade demonstrou que a formulacado
ndo libera substancias téxicas para o meio que possam invia-
bilizar o crescimento e adesdo celular e as analises de eficacia
preliminar demonstraram que a partir de 6h de aplicagdo o
OG+AH 1% apresenta elevado indice de hidratagao, protecao
térmica e liberagdo do AH.




O estudo concluiu que a formulagao
OG+AH1% apresenta propriedades fisico-quimi-
cas, toxicologicas e de eficacia preliminar poten-
cialmente promissoras para aplicagdo na area
cosmeética e farmacéutica. "O acai por si ja e
antioxidante, entdo nos testamos ele sozinho, e
também junto com o ativo, que & o acido
hialurénico, bastante utilizado na estética.
Porém, o acido hialurénico tem uma porcenta-
gem baixa de permeacao quando colocado nos
cremes hidratantes, devido a sua polaridade.
Devido a pele ser hidrofébica, esse produto nao
conseguia adentrar as camadas cutaneas de
maneira profunda, para atuar de maneira mais
eficaz. Como o organogel tem essa fase polar e
apolar, entdo a nossa ideia foi colocar o ativo
dentro dele para que conseguisse atravessar o
mais profundo possivel as camadas cutaneas,
mas nao chegando a corrente sanguinea”,
detalha.

A pesquisadora conta que, apos testes
satisfatorios do produto, foi identificado que,
além de uma inovacao farmacéutica, o mesmo
tern um otimo custo beneficio. “As matérias-pri-
mas que sao utilizadas sao de facil acesso e
vendidas em grande escala. O proximo passo &
realizar testes in vitro e in vivo para comprovacgao
da eficacia e divulgar para a industria com fins
de comercializacao”, conta ela.

As analises foram realizadas no Laboratorio de
Nanotecnologia Farmacéutica - NANOFARM - da
Faculdade de Farmacia na UFPA.u

Suellen Christtine da Costa Sanches

Fungho: Perita Criminal

Lecal de trabalho: Policia Clentifica do Estado
do Pard. Habilitagho em Bioquimica na UFPA,
Mostrade em Ciéncias Farmacéuticas na UFPA o
Doutorado em Inovaglo Farmacbutica na UFPA.

SOBRE A TESE:

PREPARACAD DE ORGCANOGEIS COM
- OLEO DE ACAI (Euterpe oleracea)] CONTENDO
-'-_ ACIDO HIALURONICO PARA APLIC, TOPRICA
ANTIENVELHECIMENTO foi apresentada por Suellen
Christtine da Costa nches, no Programa de
Pas-Graduagdo em Inovagido Farmacéutica (PPGIF),
da Universidade Federal do Para (UF 2
com orienta e =
Costa, Coordenadora do Laboratério de Nanotecno-
logia Farma

ra R Maria Ribeiro

tica - NANOFARM,

Disponivel em:
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INOVACAO - GLOBAL TRIGGER TOOL’S
PARA IDENTIFICACAO DE EVENTOS

anmmmemess | MDVERSOS A MEDICAMENTOS

Mastrn om Assi pela
Univarsidade Federal do Park (UFPA) Eipecistista em
Farmcia Hospitalas pela  Sociedads Brasleia ce

B e i s 43 Método identifica eventos adversos a

DirtorsSacrataria da Sociedade Brasileira de Farmacts

T, ——— medicamentos em pacientes idosos

Farmacia Clinica, Assivtbncis Farmaciutics, Acreditacio
Hospitalar « Farmacodgilinela,

m Talita Luz

egundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS),

S evento adverso a medicamento (EAM) é definido

como qualquer ocorréncia meédica indesejavel

que pode ocorrer durante o tratamento com um medica-

mento, sem necessariamente possuir uma relacdo causal

com este tratamento. A Farmacéutica Ma. Jamilly Sousa

defendeu a tematica em sua dissertagdo de mestrado, que

abordou sobre métodos de identificagdo de EAM durante a
internacao de pacientes idosos.

Em sua pesquisa, ela apresentou que 10 a 20% da
populacdo hospitalizada é acometida por algum evento
adverso a medicamento (EAM), sendo que os pacientes
idosos, devido suas alteragées fisiolégicas, sdo os mais
suscetiveis a esses riscos. "A ideia surgiu a partir do traba-
lho que eu ja havia desenvolvido na area de farmacovigi-
lancia no Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto
junto a professora Maria Heliana Alencar durante a
residéncia em saude do idoso. Ja é um desafio do momen-
to essa interacgdo e cuidado com o idoso, pois a populagéo
esta envelhecendo cada vez mais. A tendéncia é termos
mais idosos acima de 80 anos, se tornando um desafio
para todos os profissionais da saude, inclusive os farma-
céuticos, ja que além do declinio fisiolégico, os idosos
geralmente possuem varias comorbidades, tornando-se
uma populagdo muito exposta ao uso de medicamentos, o
que pode incorrer em polifarmacia, interagdes medica-
mentos, erros de medicacdo e EAM", explica ela.

O objetivo central do trabalho era avaliar a acura-
cia da metodologia Global Trigger Tool's para identificagédo
de eventos adversos a medicamentos em idosos hospitali-
zados. Durante o estudo foram acompanhados pacientes
com idade superior a 60 anos, internados na clinica
meédica de um hospital privado, em Belém. Para identifica-
¢do do EAM foi utilizada a metodologia de rastreadores
denominada Global Trigger Tool. A definicdo de causalida-
de foi feita através do Algoritmo de Naranjo. Para a defini-
¢do de dano e prevencdo foram utilizadas as escalas
propostas pela Organizagao Mundial da Saude.

“A exemplo, no trabalho foram avaliadas a sensi-
bilidade, especificidade, valor preditivo positivo e negativo
de varios gatilhos (medicamentos, sinais, sintomas,
resultados de exames laboratoriais, palavras na evolugao
da equipe multiprofissional) que ao serem identificados
poderiam ser relacionados a ocorréncia de um EAM. Por
exemplo, o uso de corticéide (hidrocortisona) € comum
durante uma reagdo adversa a medicamento (sensibilida-
de razoavelmente alta), porém este medicamento é
bastante utilizado em pacientes com alguma disfungao
respiratoria, fazendo com que durante a sazonalidade da
gripe ele torne um gatilho ndo tdo interessante, ja que o
farmacéutico clinico teria que avaliar muito mais pacientes
para identificar um caso de EAM (baixa especificidade). Ja
0 uso da prometazina possui alta sensibilidade e especifi-
cidade, o que denota que quando ha a dispensagdo desse
medicamento pelo servico de farmacia geralmente ele
esta relacionado a ocorréncia de EAM ", explica.

E vélido ressaltar que, apesar de haver uma lista
“padronizada" de gatilhos proposta pelo Institute for
Healthcare Improvement, cada servico de salde deve
verificar quais os melhores gatilhos dentro do perfil de
atendimento e de padronizagdo de medicamentos que ele
possui. A propria prometazina nao seria um bom medica-
mento a ser utilizado por exemplo para rastreio de EAM em
pacientes psiquiatricos, ja que existe uma tendéncia de
prescri¢cdo desse medicamento para estes pacientes.



NO BRASIL NUMERO DE IDOSOS

CRESCEU 57,4% EM 12 ANOS

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica, apontou que em 2022 o total de pessoas com 65
anos ou mais no pais (22.169.101) chegou a 10,9% da popula-
¢ao, com alta de 57,4% frente a 2010, quando esse contin-
gente era de 14.081.477, ou 7,4% da populagdo. No Brasil o
municipio com maior indice de envelhecimento no estado
foi Belém, com taxa de 59,5 idosos a cada 100 criangas.

A pesquisa da Farmacéutica Ma. Jamilly resultou
que dos 200 idosos acompanhados, houve prevaléncia do
sexo feminino 106 (53%), com média de idade de 79 anos.
Dos pacientes acompanhados, 98% apresentavam pelo
menos uma comorbidade, e 91% referiam uso continuo de
medicamentos. O principal motivo de internagdo desses
idosos se dava por processos infecciosos, sendo 41%, princi-
palmente devido a infecgdo no trato urinario. “A parte mais
dificil da pesquisa foi conseguir filtrar se os sinais/alteragdes
clinicas estavam relacionadas ao medicamento ou ao
préprio progresso patologico. Por exemplo, um paciente
com sepse e em uso de morfina, é dificil correlacionar o
rebaixamento do nivel de consciéncia com o uso do medi-
camento ou com a progressao da doenga. Por isso foi
importante a integragdo com os enfermeiros e com os
médicos"”, conta ela.

A pesquisa concluiu que os rastreadores selecio-
nados foram identificados 1.457 vezes. O grupo de rastrea-
dores com melhor desempenho na analise de acuracia
foram os gatilhos de evolugdo com sensibilidade de 69% e
valor preditivo positivo de 68%. Na analise de desempenho
individual o rastreador de evolugdo “Alergia, Reagao Alérgi-
ca, prurido” obteve desempenho de 100% tanto na sensibili-
dade quanto no valor preditivo positivo. Foram identifica-
das 165 EAM, no qual ocorreu 18% de flebite e 16% de
hipoglicemia. Entre os medicamentos relacionados a
ocorréncia de EAM destaca-se a Insulina (15%) e a Claritro-
micina (9%). Conforme o Algoritmo de Naranjo, 59% dos
EAMSs foram classificados como “possivel”. Quanto a classi-
ficagdo de dano, 70% dos EAM's foram considerados “leves”,
porém houve 03 (2%) obitos identificados. Foi estabelecido
que pacientes que sofreram com EAM, tiveram um maior
tempo de internagao, resultando em maiores custos hospi-
talares.

“Os gatilhos demonstraram eficacia, identifican-
do 20 vezes mais EAM do gue outros métodos adotados no
periodo, através dela foi possivel estabelecer quais os
melhores rastreadores utilizados como ferramenta de
identificagdo de idosos hospitalizados. Essa pesquisa so
ressalta o quanto o servigo farmacéutico & importante
também nos hospitais como medida de cuidado e farma-
coeconomia, além de impactar na vida da populagdo”,
finaliza.u

Sobre a dissertacao:

"AVALIAQAO DA ACURACIA DA METODOLOGIA
GLOBAL TRIGGER TOOL'S NA IDENT}FICAC!S\O DE EVEN-
TOS ADVERSOS A MEDICAMENTO EM PACIENTES IDOSOS
HOSPITALIZADOS" foi apresentada por Chriscia Jamilly
Pinto de Sousa, no Programa de Poés-Graduagdo em
Assisténcia Farmacéutica (PPGAF), da Universidade do
Para (UFPA), em 2019, com orientagao da Profa. Dra. Caroli-
na Heitmann Mares Azevedo Ribeiro.
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I ATERIA

Medicamento

Generico

VENDA SOB
PRESCRICAO MEDICA

25 ANOS DOS MEDICAMENTOS GENERICOS NO
BRASIL: DEMOCRATIZACAO DO TRATAMENTO
DOS PACIENTES

m Andreza Dias (Sob supervisdo de Talita Luz)

amarela e um “G" bem visivel? Bem, esses sdao

os medicamentos genéricos. Eles sdo regula-
dos pela Lei dos Genéricos (Lei 9.787/99), com o objetivo
de estimular o mercado e oferecer a populagdo uma
gama maior de medicamentos, com a mesma qualida-
de dos produtos ja conhecidos. E também, por normas
regulatdrias emitidas pela Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitaria (ANVISA) gue preveem requisitos especifi-
cos além dos 35% a menos no valor final do produto,
como: critérios de qualidade, eficacia, seguranga,
bioequivaléncia e biodisponibilidade, rotulagem,
fabricagdo, dentre outras.

Além disso, devem respeitar normas especifi-
cas nas embalagens e rétulos dos medicamentos gené-
ricos com a indicagdo clara de que sdo genéricos, o
principio ativo, concentragdo, forma farmacéutica, via
de administragdo, tamanho da embalagem, nome do
fabricante, além de informagdes obrigatérias sobre a
medicagao.

“Com isso, os genéricos devem liberar a
mesma quantidade de principio ativo no mesmo tempo
gue o medicamento original, demonstrar sua qualida-
de, eficacia e seguranca através de rigorosos testes
laboratoriais e inspegdes realizados pela ANVISA desde
a sua fabricacdo até o pedido de registro do medica-
mento na Agéncia seguindo todos os trdmites necessa-
rios para serem liberados para venda", explica Hannah
Bibas Maradei, advogada especialista em direito
meédico.

S abe aquele medicamento com a embalagem

PAPEL DO FARMACEU'I:ICO NA
ACEITACAO DOS GENERICOS

Esses medicamentos ainda sdo vistos
pelas pessoas sob o estigma de questionarem sua
eficacia. Mas afinal, qual seria o papel do farma-
céutico em promover essa aceitacao?

O farmacéutico € o profissional habilita-
do para fazer a intercambialidade - substituicdo
segura do medicamento genérico. Pode ser feita
pelo farmacéutico responsavel pela farmacia
devendo estar registrada na prescricdo medica.
“Cabe aos pacientes também no momento da
prescricao da receita, perguntar ac meédico suas
duvidas. E claro, que os medicamentos de marca
sdo intercambiaveis podendo ser substituidos
com base no de referéncia. Todos esses medica-
mentos passam pelos mesmos testes e possuem
confiabilidade"”, pontua a presidente do CRF-PA,
Dra. Carolina Heitmann.

FOTOS: ACERVO DE PESQUISA



Custo beneficio para os pacientes

Segundo a Associagdao Brasileira das
Industrias de Medicamentos Genéricos (PréGenéri-
cos), nos 12 meses de 2023, totalizaram 1,98 bilhdo
de unidades, representando um crescimento de 5%
em relagdo a 2022. A venda de genéricos, no merca-
do brasileiro, ja totaliza 1,98 bilhdo de unidades.
Quanto ao seu faturamento, chegou a R$172
bilhdes, ou seja, um aumento de 13,5% em relagao
ao ano de 2022. "Esse medicamento na pratica
acaba custando muito menos, sendo uma forma de
democratizar o acesso a populagdo do que tange
aos tratamentos dessas doengas cronicas como
hipertensao e diabetes. O medicamento genérico é
a copia do de marca, a Unica diferenga entre eles é
gue basicamente ele ndo precisa de investimento
de pesquisa para desenvolvimento", conclui Dra.
Carolina Heitmann.

A politica dos genéricos foi um avango na
saude publica possibilitando a distribuicdo de
diversos remédios de alta qualidade a um prego
justo, gerando estimulos a inovagdo na industria
farmacéutica, conseguentemente, trazendo maior
confianga aos usuarios.

Quais as vantagens dos
medicamentos genéricos?

Disponibilizar medicamentos de menor
preco, uma vez que o medicamento genérico deve
ser, no minimo, 35% mais barato que o medicamen-
to de referéncia;

Reduzir os pregos dos medicamentos de
referéncia, com a entrada de medicamentos
concorrentes (genéricos);

Contribuir para aumento do acesso aos
medicamentos de qualidade, seguros e eficazes. u

Fonte: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
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I 1 ATERIA

FARMACIA
POPULAR

HEDICAMENTOS

ASMA
R:TENSAO
ABETES

20 ANOS DA FARMACIA
POPULAR NO BRASIL

B Andreza Dias (Sob supervisao de Talita Luz)

Em 2024 o Programa Farmacia Popular do Brasil
completou duas décadas de existéncia, garantindo acesso a
medicamentos essenciais para todos.

Implementado por meio da Lei n®10.858, de 13 de abril
de 2004, o programa visa complementar a disponibilizagdo de
medicamentos para doengas de maior prevaléncia e impacto
social como: diabetes, asma, hipertensao e entre outros, por
meio de parceria com farmacias da rede privada. Além de
medicamentos com até 90% de desconto indicados para coles-
terol alto, rinite, Parkinson, osteoporose e glaucoma. Ainda pelo
sistema de copagamento, o programa oferece anticoncepcio-
nais e fraldas geriatricas.

Em 2023, 22 milhdes de brasileiros, sendo eles 2453
mil paraenses, tiveram acesso a medicamentos gratuitos ou
com preco subsidiado pelo programa, sendo o recorde de
alcance em quatro anos.

Para ter acesso aos medicamentos incluidos na
farmacia popular, o paciente deve comparecer a uma farmacia
credenciada com sua receita médica, documento com foto e
CPF. Agora, os beneficiarios do Bolsa Familia ndo precisam mais
se cadastrar e tém acesso gratuito a todos os remédios do
programa, bastando apresentar os documentos na farmacia.=

FOTC: ACERVO DE PESQUNSA



I PROFISSAO FARMACEUTIEA

Perito Criminal Farmacéutico:
Conhe¢a um pouco dessa area

tao importante para a sociedade

m Talita Luz

Vocé sabe o que faz um farmacéutico da area da
pericia?

Para comecarmos a falar sobre essa
atuacao é importante explicar que a pericia criminal
farmacéutica € uma area especializada da pericia
criminal, que se concentra na analise de substan-
cias e medicamentos em casos relacionados a
crimes ou investigacdes policiais. Os peritos crimi-
nais farmacéuticos sdo responsaveis por realizar
exames laboratoriais e analises quimicas em amos-
tras de medicamentos, drogas ilicitas, substancias
toxicas e outros materiais que auxiliam na investi-
gacao de crimes relacionados ao uso, fabricacao ou
comercializacdo dessas substancias. Esses profissio-
nais desempenham um papel crucial na coleta de
provas, na analise de indicios e na producédo de
laudos periciais que contribuem para a elucidacao
de crimes, a identificacdo de suspeitos e o fortaleci-
mento de processos judiciais.

Os peritos farmacéuticos que atuam
nesse campo possuem conhecimentos especificos
sobre farmacologia, toxicologia e analises laborato-
riais, sendo essenciais para a justica e seguranca da
sociedade. Atuando na pericia criminal no Para ha
30 anos, o farmacéutico-bioquimico, Dr. Luiz Walter
Carvalho, conta que esse perito farmacéutico,
dentro das suas atribuicdes, procura uma verdade
cientifica. "Uma das atribuicées mais conhecidas e
que estudamos sdo as analises toxoldgicas. Por
exemplo, a principio, em um crime, ndo sabemos se
foi suicidio ou se foi homicidio. Se a pessoa estava
ou nao sob efeito de drogas. Esse material biologico
coletado, como sangue, 6rgaos ou visceras, eles irao
trazer uma elucidagdo do que aconteceu, pois
atraveés deles € que é feita a pericia. Ou seja, ©
toxologista que ira fazer. E onde esta a toxologia? Na
farmacia! O toxologismo é o grande carro chefe da
pericia, jJuntamente com a quimica', explica.

E dentro da pericia criminal ha um leque
de especialidades. "Podemos atuar, como a area de
crime; da biologia, fazendo tipagem sanguinea e
teste de gravidez; podemos também trabalhar no
proprio DNA com a biologia molecular; na quimica e
na documentoscopia, que € a analise de documen-
tos no grafotécnico ou em analises quimicas desses
documentos. E tem a pericia judicial que € o levanta-
mento das provas técnicas em processos judiciais,
por meio de laudos, que sdo elaborados por respon-
saveis técnicos da darea, os peritos judiciais', conta
ele.

Sobre a carga horaria trabalhada, Dr.
Walter explica que depende do regime de trabalho.
"Podemos trabalhar como plantonistas, ou seja, 12h
e folga 24h, dependendo da escala e também tem o
regime de trabalho diario, cumpre 8h horas por dia
normalmente', detalha.

Ingresso e emprego: Para quem deseja se
especializar na area é preciso fazer pés-graduacao
em pericia criminal. Atualmente, no Par3, a especia-
lizagdo sé é possivel de maneira a distancia (EAD). Ja
para ingressar na pericia, no Brasil, o Perito criminal
€ servidor publico, policial ou nao, que esta devida-
mente investido, por concurso publico, nos cargos
de nivel superior elencados pela Lei N°12.030, de 17
de setembro de 2009,

E para quem quer seguir nessa carreira
impar, o Dr. Walter deixa uma mensagem importan-
te. "Eu sempre digo que pra vocé fazer qualquer
area, nao basta sé vocé gostar, vocé tem que teruma
vocacgdo. Essa vocacgao de querer fazer o melhor, de
querer estar aprendendo, inovando, se motivando.
Mas ndo esquecendo que trabalhamos com o
flagelo da sociedade. Lidamos com a morte e
automaticamente com o sofrimento das pessoas e
familiares. Por isso é preciso ter empatia', finaliza. =
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NOS DIAS 06, 07 E 08 DE JUNHO “
OCORREU NO HOTEL SAGRES, EM BELEM,

O Il CONGRESSO FARMACEUTICO DO O 1l CONGRESSO
PARA COM MAIS DE 2.500 INSCRITOS. FARMACEUTICO DO

PARA FOI RECORDE
DE PUBLICO




Realizacoes CRF-PA 2024

COMENDA DE HONRA AO MERITOA
PROFISSIONAIS DE FARMACIA DE MARABA

P’ SR -

CURSO COM DR. LUIZ WALTER EM ALTAMIRA

ACAO MULHER CRF-PA
PRACA BATISTA CAMPOS

L

FARMA CAST - DIPLOMAS FALSOS
TRATAMENTO DA POLICIA E DA INSTITUICAO

1° CAFE DA MANHA NA SEDE EM ALUSAO AO
DIA NACIONAL DO FARMACEUTICO 2024

VISITA DOS ACADEMICOS
NA SEDE DO CRF-PA

k= WS

SIMPOSIO BELEM DE VIGILANCIA
SANITARIA - SIMBELVISA

FARMA CAST - AVANCOS E DESAFIOS DA
PROFISSAO FARMACEUTICA NO ESTADO
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Solenidade de entrega de carleiras

1° ENTREGA DE CARTEIRAS
ON-LINE

MINUTO FARMA
CRF-PA % AST

'@ NOVA LOGO DO CRF-PA | @  MINUTOCRF-PA | @  FARMACAST |
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FORMATURA FACULDADE UNIESAMAZ

ENTREGA DE CARTEIRAS E REUNIAO
COM A DIRETORIA EM ITAITUBA

Eventos 2024

CAMPANHA LETRAS ILEGIVEIS
E CRIME CRF- CRM

i
1

ENTREGA DE CARTEIRAS EM SANTAREM

.!in! ‘l
PO

SSE DOS GRUPOS TECNICOS
DE TRABALHO DO CRF-PA

ENCONTRO COM A DIRETORIA EM SANTAREM
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CONEXAO °
FARMA 2a&

Q@ REGIAO OESTE | SANTAREM

O projeto Conexao Farma é um
curso de educac¢ao continuada
itinerante que percorrera todo
o estado levando atualizacao
farmacéutica para académicos
e profissionais.




CFF e CRF-PA juntos
na luta pela profissao
farmacéutica do Para

farmacéutica no estado do Para. Pela primeira vez em

varios anos temos a unido das nossas duas casas, 0
Conselho Federal de Farmacia (CFF) e o Conselho Regional de
Farmacia do Para (CRF-PA). E os resultados dessa unido ja
comecam a ser notados.

O ano de 2024 trouxe um novo tempo para a profissao

Logo no inicio do ano, na primeira plenaria deste
novo tempo no CRF-PA, tive a satisfagao de, como presidente
do CFF e conselheiro federal de Farmacia pelo Par3, junto com
meu suplente, Pedro Junior, anunciar o repasse de mais de R%
2,5 milhoes para o CRF-PA. Desse total, R$ 2 milhdes serdo para
a reforma ou mudanga da sede do regional, R$ 390 mil para a
melhoria do setor de fiscalizagdo e outros R$ 160 mil para
aquisicao de veiculos.

No processo que culminou com a liberagao dos recur-
s0s, nos sensibilizou muito um video feito pela Diretoria do
CRF-PA, apresentado ao Plenaric do CFF, mostrando a preca-
riedade das instalagoes da sede do regional. E, também, os
dados informados em um relatério produzido pelos servidores
de diferentes setores do CRF-PA, apontando iniumeros proble-
mas herdados de gestoes anteriores.

Os farmacéuticos do Para merecem uma sede a
altura da nossa categoria no estado. E, também, uma gestao
responsavel, com rigor administrativo, que esteja alinhada ao
nosso Conselho Federal de Farmacia, que tantas conquistas
tém viabilizado para a profissao farmacéutica em nosso pais.

Como exemplo, enumeramos 0s Nossos cursos, gue
somente este ano beneficiaram e ainda estao beneficiando
colegas de sete municipios do nosso estado; o seminario sobre
Saude Indigena, realizado em junho; os avancos na prescrigao
farmacéutica, para medicamentos tarjados, como PrEP e PEP
no HIV/Aids, tratamento preventivo contra tuberculose, contra-
ceptivos hormonais para prevencao da gravidez e vacinas; e
regulamentacao do retorno da exigéncia da carteira de traba-
lho na assuncao de responsabilidade técnica, que vai viabilizar
a aplicacao do piso salarial do farmacéutico no Par3, viabilizado
pelo sindicato.

Congresso - A consolidacao da unidao entre o CFF e o
CRF-PA proporcionou a realizacao do Il Congresso Farmacéuti-
co do Para, gue este ano foi promovido em conjunto pelas duas
casas. Uma realidade bem diferente da experimentada no ano
passado, em que vivemos o absurdo da tentativa de cancela-
mento do evento, por puro despeito politico.

Felizmente, a Justica prevaleceu sobre as denuncias
infundadas e inveridicas e o nosso evento aconteceu e foi um
sucesso. Assim como o deste ano também! Reunimos cerca de
2 mil e 500 colegas no Hotel Sagres, em Belém, nos dias 06 a 08
de junho de 2024. Momentos incriveis de troca de experiéncias
e muito aprendizado!

Dr. Walter Jorge Jodo
Presidente do CFF e Conselheiro Federal de Farmacia/PA

Dr. Walter da Silva Jorge Jodo
Presidente do CFF e Conselheiro
Federal de Farmacia/PA.
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