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Dedicatoria

Para todos os pacientes que ja atends,

promovendo um processo maravilhoso de troca de
experiéncias; a todos os farmacénticos, parceiros
desta linda profissao; a todos os docentes do Progra-
ma de Pds-graduacdo em Assisténcia Farmacéntica
da Universidade Federal do Para (PPGAF-
UFPA) pela implantacio do Mestrado gue me

aperffeigoon na arte de ser farmacéutica.



Apresentagio

Dentre todos os ambitos de atuagdo cultivados pelo
Farmacéutico durante sua trajetdria, o cuidado do paciente é,
sem duvida, um dos mais marcantes dentro do processo histori-
co de nossa profissao. No Brasil esta demonstragiao ocorre do
jeito mais brasileiro de ser: humano e acolhedor. Sendo o nosso
pais um dos mais novos dentro desta linha de seguimento, o
Farmacéutico encontra-se com a missio desafiadora de
transformar os elementos fundamentais de sua profissao,
retirando assim de nossa cultura profissional o medicamento
como elemento principal e catalisando o paciente para contexto
atual.

O cuidado, no seu significado mais simples de cuidar
da dor do paciente, traz para os boticarios um conjunto de
processos voltados de forma individual aos usuarios de medica-
mentos. Manipulamos, com este, uma férmula capaz de intera-
gir farmaccutico-paciente e através deste mecanismo de acdo e
em doses posoldgicas determinadas pelo bom senso profissio-
nal e empatia, estabelecemos a meta terapéutica necessaria para
a melhoria na qualidade de vida do envolvido.

Consultar um paciente, no sentido mais valorizado do
ato, ¢ o ponto principal para que o cuidado ocorra. Otimizar a
farmacoterapia, promover saude e bem estar, prevenir doencas
e agravos caractetizam-se entre os principais servigos destina-
dos ao éxito de um excelente desvelo. Com o vigor da lei n°
13021/2014, ao estabelecer que “farmacia ¢ uma unidade de
prestacdo de servigos destinada a prestar assisténcia farmacéuti-
ca, assisténcia a sadde e otientacao sanitaria individual e coletiva, na
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qual se processe a manipulacio e¢/ou dispensacio de medica-
mentos magistrais, oficinais, farmacopeicos ou industtializados,
cosméticos, insumos farmacéuticos, produtos farmacéuticos e
correlatos”, trilhamos um caminho de valorizacao, precisando
assim estarmos bastante focados nas transmutacoes e priorida-
des da profissio farmacéutica. Somado a tudo isto, ao feito que
muitos farmacéuticos ja estio tornando esta uma iniciativa ativa
e recriando seus espacos para um lado mais atencioso e clinico,
temos o crescimento nao apenas de uma nova visao dentro da
profissdo, mas voltado as necessidades de satde da sociedade.

E necessario que a classe veja de forma microscopica
as mudangas que vém ocorrendo dentro de nossa profissao.
Devemos nos prover, antes da dispensagiao de medicamentos,
de uma anamnese em torno de nosso labot, rastreando nossas
acoes e aplicando-as em formas de educa¢ao em saude, orienta-
¢bes e o mais salutar de todos os processos farmacéuticos: a
racionalizacio do cuidado.
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SUBIA EM ARVORES
JOGAUA BOLA CORRIA..

MAS DIFERENTE DE TODAS AS CRIANCAS
PAULO NRO eosw\ A DE CALCAR SAPATOS:



T0D0S 05 DIAS SUA MRE LHE DIZIA:
- CALCA 0S SAPATOS, MEU FILHO!

k CALCADO.




ENRO GOSTAYA MESMO.
ATE TENTOU, MAS NUNCA SE ACOSTUNOY

£ POR NRO GOSTAR DE CALCAR SAPATOS. SEUS
DES ESTAVAM SEMPRE MACHUCADOS.



EASSIM PAULO CRESCEU, SEM NUNCA CALCRR SRPA-
105 COMECOU A TRABALAAR, SRIR £ NAMORAR.




ATE QUE UM DIA PRULO FICOU MUITO DOENTE.
INTERNADO EM UM HOSPITAL. NINGUEM ENTENDIA 0 QUE
DAULO TINHA £ APGS REALIZAR UMM "BATERIA O

EXAMES” . FOI DIAGNOSTICADO COM UM TIP0 DE DOENCA

CRONICR, EM QUE TERIA QUE TOMAR MEDICAMENTOS DURANTE

F\VIDF\ TODH HSIT\H\UXO EOCUPOU PAVLO, QUE DEMOROY
0 PARR ACEITAR SUR NOVA CONDICAO.



APOS SUA INTERNACRO, FOI ENCAMI-
NHADO PAR DAR CONTINUIDADE AQ SEI
TRATAMENTO...




CHEGANDO LA FOI ATENDIDO E DIRE-
CIONADO f FARMACIA PARA RECEBER 0S
MEDICAMENTOS







MARIA ORIENTOU PAVLO SOBRE 0S CUIDADOS COM
SUA SRUDE, EXPLICOU COMO UTILIZAR SEUS
MEDICAMENTOS, SOBRE EFEITOS ADVERSOS £ 0 QUE

PODERIA OCORRER CASO NAO TOMASSE SEUS MEDI-
CAMENTOS CONFORME PRESCRITO.



M CADA CONSULTA, A FARMACEUTICA PRO-
MOVIA O ACOMPANHAMENTO FARMACOTERR=

~

PEUTICO DE PAULO.

ESCLARECED TODAS SUAS DUVIDAS E LHE
ORIENTOU SOBRE 0 USO RACIONAL DE MEDI-
CAMENTOS.



DESSH FORMA MARIA CONSTRUIV UMA RELA-
(O DE CONFIANCA. 0 QUE ESTIMULOV PAULO
A RETORNAR S CONSULTAS E REALIZAR 0 V-

TOCVIDADO.




UM DI, AP35 VARIAS CONSULTAS, PAULO, MOTI-

[ADO PELO TRABALHO DE MARIA. ENTREGOU A ELA

IMA CARTA. MARIA RECEBEU [ ALGUMAS HORAS
APGS 0 ATENDIMENTO PAROY PARA LER:




"MARIA, HOJE VOU LHE CONTAR UMA HISTORIA SOBRE UMA
FARMACEUTICA £ UM PACIENTE (EV E VoCh):
DESDE CRIANCA, NUNCA GOSTEI DE F\NDH CALCADO. ERR
DOLORIDO £ DESCONFORTAVEL. MEUS PES FORAM ACOSTU-
MADOS COM A LIBERDADE, MPR
ESSR DOENCA, PARA MIM, TORNOU-SE UM SHPF\TO DURO
QUE ME FOI IMPOSTO CALCAR, A VIDA TODA. ME MACRY-
CAM, ME FEREM E EM ALGUNS MOMENTOS, ME DEINAM
TRISTE ()




"(.) VOCE, MINHA FARMACEUTICA, FOI A PESSOR QUEM ME
ENSINOU A CALCAR SAPATOS. ME AJUDOU A POLI-LOS E LIMPA-
-L0S, CUIDAR DOS CALOS, COLOCAR CURATIVO PARA 0S
FERIMENTOS £ UM PEQUENO ALGODRO PARA AMACIAR E SUPOR-
TAR MELHOR A CAMINHADA VOCE TROUXE MAIS CONFORTO PARA
A MINHA CAMINHRDA £ ASSIM, A CERTEZA DE QUE, MESMO COM
ESTA NOVA CONDICRO, ALGUEM SEMPRE VAI ESTAR GUIANDO
MEUS PASSOS.." GRATIDAO, PAULO.







E COMO PAULO, DE
CIONOY 0 CUIDADO
CUIDADO FARMACE




A PARTIR DO MOMENTO EM QUE
RECEBEU A CARTR DE PAULO, MARIA
APRIMOROU-SE AINDA MAIS RO CUIDA-
D0 FARMACEUTICO E A FARMACIA CLI-

NICR, ELABOROU PROJETOS E ACOES
PARA CONSCIENTIZAR SEUS PACIENTES,



CONTINUOU CUIDANDO DE OUTROS PES
AUE PISRVAM EM SUR FARMACIA. MARIA
ENTENDEU QUE 0 AMOR E A DEDICACAO
A0S SEUS PACIENTES SRO RS PRINCIPAIS
MISSTES DA SUA PROFISSAO!

FIM




