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O farmacéutico desenvolve papel de extrema importancia para a
sociedade. Atuando em mais de 140 areas, promove diariamente
a melhoria na saude da populacao. Esse profissional capacitado
sempre esta pronto para oferecer as melhores alternativas desde
0 momento da producao, dispensacao, acompanhamento do
paciente até a distribuicado do medicamento.

Ele é importante
desde o momento
da producao

O farmacéutico € o maior aliado da populacao e deve ser
consultado sempre para garantir que o medicamento seja
usado corretamente e, dessa maneira, aja no organismo de
forma adequada e nao cause nenhum tipo de problema -
afinal, a dose certa diferencia 0 medicamento de um veneno.



Oqueéo
medicamento?

Os medicamentos sao produtos que tem a finalidade de
diagnosticar, curar, prevenir e aliviar sintomas de
determinadas doencas. Vale lembrar que nao existe
medicamento sem risco. Nao tome medicamentos por conta
prépria. Seguir dicas de outras pessoas é arriscado, afinal, o
que pode funcionar para uma pessoa, pode fazer mal para
outra. Por isso, sempre consulte o farmacéutico.




Tome medicamento
com agua.

Pergunte ao seu
farmacéutico se é possivel
tomar o medicamento
junto, antes ou apés as
refeicoes, ou em jejum.

I FARMACIA

Compre medicamentos
somente em farmacias
e exija a presenca do
farmacéutico.

Proteja seus
medicamentos da luz,
da umidade e do calor.

O banheiro, a cozinha e
0 carro nao sao locais
adequados para
guarda-los.




| Nao guarde o medicamento
fora da embalagem original.

Nao tome medicamentos &

vencidos.

Nao abra as capsulas,
nem dissolva o contetdo
em agua ou outro liquido.

Evite bebida alcodlica
se estiver usando
algum medicamento.




Como o medicamento
deve ser descartado?

Os medicamentos contém substancias quimicas que
contaminam a agua dos rios e poluem o meio ambiente.

Mesmo quando a agua é tratada, os residuos quimicos nao sao
eliminados. Qualquer medicamento jogado no lixo ou no esgoto pode
contaminar 0 meio ambiente.

Por essa razao, peca orientagao ao seu farmacéutico para comprar
somente a quantidade suficiente para o seu tratamento.




Nao compre medicamentos que vocé nao precisa. A
chance de estragar ou vencer antes que voce utilize é
grande. Para isso, consulte o farmacéutico. Além de nao
tratar o seu problema de saude, podem provocar
alergias, dores de estobmago, diarreias e, dependendo do
caso, vocé pode parar no hospital. Siga o tratamento
pelo tempo recomendado pelo médico ou farmacéutico,
pois interromper o tratamento pode fazer com que a
doenca volte mais tarde.

Procure um posto de coleta para descartar os
medicamentos corretamente. Eles podem ser
encontrados em farmacias, postos de saude e hospitais.

Informe-se sobre os postos de coleta com a Vigilancia
Sanitaria de sua cidade.

Vocé sabia?
Que cada quilo de medicamento recolhido deixa de
contaminar 450 mil litros de agua.




