INFORMATIVO
CORONAVIRUS

CUIDADOS AO SAIR
DE CASA
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Confira algumas orientacdes
e precaucdes para tomar caso precise sair de casa.

Antes de sair, evite

utilizar acessorios.
Como brincos, corddes, anéis e
pulseiras. Recomenda-se também

prender o cabelo.

Caso esteja com
sintomas, utilize uma

mascara descartavel.

Se possivel, utilize mascaras na
especificacao PFF2.
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Evite utilizar

transportes publicos.
Caso nao dé, utilize lencos
descartaveis para tocar o coletivo.

Higienize as maos logo
apos tocar superficies e

objetos.
Principalmente dinheiro e celular.

Continue seguindo as
medidas basicas de
higiene.

E manter distancia de 1,5 m.
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