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INFORMATIVO

LORONL m

Saiba todas as informacoes
necessarias para a sua protecao
e de todos a sua volta.
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COMSELHO REGIONAL
DE FARMACIA DO PARA




PREVENCAO -

Acdes necessarias para se proteger

A melhor medida contra o novo
coronavirus € a prevencao, uma vez que, ainda esta
sendo estudado e saberemos suas conseguéncias a
longo prazo. Para se prevenir siga alguns passos simples:

Lave as maos com frequeéncia.

Principalmente depois de tossir ou espirrar. O alcool em

gel deve ser utilizado em momentos que voceé nao tenha
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acesso a agua!

Nao leve as maos a boca, olhos,
nariz ou toque no rosto.

Especialmente quando estiver na rua e suas maos nao
estiverem completamente higienizadas!
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PREVENGCAO

AcdOes necessarias para se proteger

Evite lugares com aglomeracao e
tumulto.

Opte por espacos abertos e arejados evitando a proliferacao
do novo Coronavirus.

Em casa, cada um tem o seu.

Separe seus utensilios domesticos de uso pessoal para gue
nao sejam compartilhados com os outros membros da
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familia.

Ao tossir ou espirrar, cubra o
nariz e a boca.
Sempre com um lenco ou a dobra do cotovelo. Desta forma

VvOceé evita gue o virus se espalhe no ambiente, em objetos e
pessoas.
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GRUPOS DE nlséo

Quem sao 0s mais vulneraveis

Grupos de risco sao formados por individuos
gque possuem caracteristicas que aumentam a
probabilidade de desenvolverem alguma condic¢cao.
No caso do COVID-19, os grupos sao de:

IDOSOS, DIABETICOS,
HIPERTENSOS, PESSOAS COM
DOENCA RENAL

PESSOAS COM DOENCA
RESPIRATORIA CRONICA

PESSOAS COM DOENCA
CARDIOVASCULAR




SINTOMAS

O Que fazer em caso de suspeita

Os principais sintomas do Coronavirus sao:
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FEBRE TOSSE RESPIRATORIA

Alguns pacientes também podem ter dores pelo corpo, congestao nasal,
coriza, dor na garganta e/ou diarréia. Os sintomas da doenca iniciam leves
e evoluem gradualmente.
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O QUE FAZER?

De acordo com a Secretaria de Estado de Saude Publica do Estado (Sespa), quem tiver
sinais moderados da doenca como tosse, febre e coriza, deve permanecer em isolamento
domiciliar e seguir as recomendacoes do Ministério da Saude e das Secretarias Estaduais.
Os casos que devem procurar as Unidades de Pronto Atendimento, Pronto Socorros e
Hospitalis sao agueles mais graves com sinails agudos como a dificuldade respiratoria.
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QUAL E O PERI(

Muitas pessoas questionam O porgquée da

preocupacao com o coronavirus. De fato, os sintomas

da doenca sao bem similares a uma gripe e sua taxa de
mortalidade ainda é baixa. Poréem, a preocupacao maior com

O numero de pessoas contagiadas tem ligacao direta com a
superlotacao de hospitais e a necessidade de Unidades de Terapia Intensiva

(UTls). Por isso, a principal recomendacao do Ministério da Saude € para
gue a populacao figue em casa e evite, nao soO a proliferacao do Coronavirus,
COmMo a superlotacao do sistema de saude em caso de sintomas leves.

COMO DIFERENCIAR?

Para melhor esclarecimento e para evitar exaltacao coletiva, verfique ao lado a diferenca
dos sintomas das enfermidadades virais semelhantes ao coronavirus.
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TABELA DE
SINTOMAS
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Coronavirus x Resfriado x Gripe

“ntenda a diférenca‘entre essas doencas.

Coronavirus .
(COVID-19) Resfriado

COMUM RARO

AS VEZES AS VEZES | COMUM

COMUM COMUM

(Geralmente Seca) (Geralmente Seca)

RARO

Dores no Corpo
e Mal-Estar

Coriza ou Nariz

Entupido RARO

Falta de Ar AS VEZES

Dor de Garganta AS VEZES
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