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INFORMATIVO

LORONL m

CUIDADOS EM CASA

Conheca algumas medidas de prevencao
para tomar ao chegar no seu lar.
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CUIDADOS

Siga essas orientacdes ao chegar em casa

. F

Diante da atual situacao de pandemia em que
O pais se encontra, todo cuidado € pouco. Por
1ISSO, € de extrema importancia seguir alguns
PAassSOs para nao levar o virus para dentro de casa:

Ao chegar em casa, tire
Os sapatos e deixe-0s na
entrada, do lado de fora,

preferencialmente.

Lave imediatamente as
maos, sem tocar em
nada antes.
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CUIDADOS

Siga essas orientacdes ao chegar em casa T
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Higienize aparelhos e
Itens pessoais.

Como celulares, fones de ouvido e
oculos. Nao esqueca também dos

corrimaos e macanetas nas quais

vocé tocou.

Deixe o local arejado,
abrindo portas e janelas
para a circulacao do ar.

Coloque suas roupas
para lavar e tome banho
assim que puder.
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CUIDADOS ..

Siga essas orientagdes ao chegar em casa

Mantenha suas
maos higienizadas

a todo momento.

Lavando-as com agua e sabao ou
utilizando alcool em gel em
concentracao 70%.

Se possivel, deixe

uma caixa na entrada.

Para armazenar seus pertences
pessoals como bolsa, relogio,
carteira, acessorios, etc.

Cuide tambem
da higiene do seu pet.

Lave as patas do seu animal de
estimacao, caso ele tenha saido
de casa.

HHHHHHHHHHHH



